DYREHAVE CEET
ORIGINAL

RUN | BIKE | HIKE i Dyrehaven, Sgndag den 11. Oktober 2015

Barnenes efterarsferie starter med Dyrehavelgbet, det traditionsrige Igb der byder pa
naturoplevelser i det smukke omrade ved Ngrreskovgard, Dyrehaven og ned til Dammen.

Som noget nyt bliver der i ar ogsa mulighed for at deltage pa Mountain Bike og der arrangeres

samtidig en vandretur.
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Arranggrerne af lgbet, Naturstyrelsen Sgnderjylland i samarbejde med FODSLAW, HMIF MTB,
Haderslev Kajakklub, HSUF Hammelev, HS6100 og Haderslev TRI2000 som invitere til Dyrehavelgb,
den fgrste Sgndag i uge 42. Hele familien kan deltage og sammen tilbringe den farste weekend i
efterarsferien med natur, sport, mtb, vandring og lgb i Dyrehaven.

Program for Dyrehavelgbet 2015

KI. 11.10: Ngrreskovgard

Steevnepladsen abner

Starthumre udleveres

Kl. 12:00:

Legb: 17 km lgbet skydes i gang

Kl. 12:30

MTB: Turen starter for alle 3 grupper.

Husk turen kares i 3 forskellige hastigheder,
Kl. 12:31

Vandring: Alle deltagere og efter lidt instruktion
er der afgang.
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Kl. 12.45:

Feelles opvarmning til musik inden lgbet
Kl. 13.00:

Legb: 8 km & 2 km lgbet skydes i gang.
KI. 13:30

De farste deltagere ventes i mal der er
forplejning i malomradet

Kl. 14:30

Alle deltagere er kommer i mal, der hygges og
snakkes om dagens oplevelser.

Der er forplejning i malomradet
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Vandring med Fodslaw
Turen starter fra steevnepladsen ved Ngrreskovgard, Dammen og Dyrehaven / Pamhuleskov er
omradet turen forgar i. Se og oplev turen sammen i en gruppe med en erfaren turleder.

Mountain Bike MTB sammen med HS6100 og HMIF MTB
Turen er delt i 3 forskellige hastighedsgrupper, sa bade den helt nye MTB’er kan deltage og der
samtidig er god udfordring for den lidt mere gvede MTB’er.

Tempo 1: Hyggelig familie tempo
Tempo 2: Begynder MTB
Tempo 3: Qvet MTB

Lgb sammen med Hammelev IF, HTRI2000

Der er mulighed for at preve sig af pa de 2 klassiske distancer 2 km og 8 km, samtidig er der ogsa
mulighed for at prgve den lang distance pa 17 km.

Naturstyrelsen star for opvarmningen, ikke kun med god musik, men ogsa med sjove beveegelser.

Der er mulighed for at veelge mellem 3 forskellige ruter.
1. Barne og familieruten pa 2,2 km.
2. En rute pa 8,5 km gennem den kuperede Pamhule Skov.
3. Den nye lange rute pa 17 km. (2 omgang pa 8,5 km. ruten).

Se hele programmet pa https://www.facebook.com/dyrehaveloebet




